
　高次脳機能障害地域活動支援センター

◆活動報告◆　　うどん作り

手打ちうどんを作りました。

他の粉物（お好み焼き、パン）も作ってみたい、

もう一度うどんを作りたい等のご意見もいただ

きました。

均等にのばすのに

苦労しました。

つるつる麺が

美味しかったです。

高校時代の香川での

うどん作りを思い出

しました。

菜園の野菜も

トッピング


