
高次脳機能障害地域活動支援センター 

◆ 活 動 報 告◆ 

地産地消 ちかつ食堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地活では、ちかつ菜園で収穫した野菜を使って、調理を行うこともあります。 

その時に採れた旬の野菜で、その時に来ている利用者さんの誰かが、 

レシピを調べて腕を振るって… 

お品書きを書いたら、ちかつ食堂の開店です。 

栄養たっぷりの一品は皆さんにふるまわれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンダマン作のお品書きは 2種類！ 

 

菜園の新鮮な野菜 

お品書きには「野菜」「日付」を 

書けるようにしました。 

※TAKE OUTはやってません。 
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