
高次脳機能障害地域活動支援センター 

 活 動 報 告◆ 

テーブルゲーム 
 

 

定番のものから、ちょっと珍しいゲームまで……。 

地活では、様々なテーブルゲームをご用意しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 慣れ親しんだゲームで、みんなとワイワイ盛り上がること。 

 新しいゲームのルールを覚えて、工夫して作戦を考えること。 

 “楽しい”活動は、リハビリにとても効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めはルールが解らなくても大丈夫、お互いに教え合いながら楽しみます。 

 テーブルゲームから、新しいことにトライしてみてはいかがでしょうか。 

 

 
黒ひげ 
危機一髪！ 

 カルカソンヌ  麻雀 

 ジェンガ 

 人生ゲーム 
 にこせんべい 

あそび 

相談しながら、地活ルールの

マニュアルも作りました！  


