
川崎市高次脳機能障害地域活動支援センター  

◆ 活 動 報 告◆ 

ペーパークラフト 

 

センターでは、利用されている方の好みや希望に合わせて、様々な活動を取り入れています。 

 その 1つがペーパークラフトです。 

 車が好きな方は車、沖縄出身の方は首里城、猫が好きな方は猫のペーパークラフト．．．。 

 お子さんのために、雛人形のペーパークラフトを作った方もいらっしゃいました。 

 種類が豊富にあるので、好きなものを選ぶことができる点が良いところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1回に 1時間程度、1つずつパーツを組み立て、数週間かけて作ることもあります。 

 少しずつ出来ていく過程を味わうのも、楽しみの 1つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手先が動かしにくい場合には、折るところに目打ちで線を引いて、折りやすく。 

 どこまで進めたか分からなくなりそうなときには、手順書に印をつけながら。 

 みなさん、色々な工夫をしながら取り組んでいます。 

 作業療法士、言語聴覚士、臨床心理士といった専門職が、一緒に工夫を考えることもあります。 

楽しみながら、色々な工夫を練習して身に着ける。大切なリハビリの 1つです。 

  

 

これは何？？？ 可愛い顔ができました スカーフでおしゃれに 
もうすぐ完成！ 


