
川崎市高次脳機能障害地域活動支援センター 

◆ 活 動 報 告 

☆  音楽活動♪スピンオフ会 ☆ 

利用者さんの発案で始まった金曜日の音楽活動 

（21 年 2 月の報告「音楽活動」をご覧ください！） 

今では、職員も合わせると 10 名以上で毎回盛り上がっています。 

得意な楽器を持ち寄ったり、初心者はパーカッションなどを始めたり。 

楽しい活動の中でみんなどんどん上達しています。 

最近は、金曜日以外にも、自主的に「ちょっと練習しておく？」と 

スピンオフ会が開かれるようになりました。 

 

↓月曜日の練習風景です↓ 

A さんはフルートと歌担当。 

アレンジを始めたり、即興で曲を弾いたりと、 

合奏とはまた違う楽しさもある、ほのぼのスピンオフ会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

全部ですね(^-^) 

（A さん） 

A さんにとって 

音楽とは？ 

 

息抜き？ 

生きがい？ 

遊び？ 

暇つぶし？ 

楽しみ？ 

 

（ウクレレ初心者 

スタッフ） 

http://koujinou-kawasaki.org/wp-content/uploads/2021/03/457e2c8afcb897f6eac1d3ec08ffbad5.pdf

