
　60代男性  Nさん

　もともと調理に関係するお仕事が長かっ
たNさん。数学、PC、太極拳など、色々な
事に興味を持ち、積極的に教室や講座を
受講されています。
 そんなNさんの一番の趣味は「空手」。　若
いころもやっていたとの事で、空手着が家
に大切に保管されていました。新しい道場
のワッペンをご自分で付けたい！と裁縫
もがんばり、準備はバッチリです。
　「自分くらいの年の人も、初心者も無理
せず出来るよ～」とお話しされています。

素敵な塗り絵を作成している方や、ご自身のアロハシャツをリメイクしたいと相
談してくださり、職員とトートバッグを作った方などもいらっしゃいます。また
今度紹介したいと思います。お楽しみに！

高次脳機能障害地域活動支援センター

活　動　報　告

　当事業所には様々な方が通ってらっしゃいます。　高次脳機能障害と上手く付き
合いつつ、皆さんそれぞれ楽しみにしている事や、趣味活動を続けています。
　コロナ禍でしばらくお休みしている方、久しぶりに活動を再開された方、ご病気
をする前からの活動を続けている方・・・。そんな方々をご紹介します。

50代男性　　あらいぐまさん

　鉄道模型やお城が好きなあらいぐまさ
ん。ご家族やヘルパーさんと行く旅行が趣
味です。
　神社や寺院を参拝した時にもらう御朱印
のように、お城でもらえる「御城印」という
ものがあり、あらいぐまさんはそれを収集
しています。コロナが落ち着いたら「二条
城」に行く予定を計画中です。もらったら、
また見せていただけると嬉しいです。


