
川崎市高次脳機能障害地域活動支援センター 

◆ 活 動 報 告◆ 

みなさんの小さな楽しみ紹介 

 利用者 A さんの小さな楽しみは、センターの窓からの地域猫観察です。 

 多彩な猫模様（人間模様）が見どころです。 
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利用者 B さんの小さな楽しみは、お昼ご飯です。 

レイアウトにもこだわって、記事を書いてくださりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンションで猫が飼えないので、観察を楽しんでいます。 

昔はチンチラを４匹飼っていました。 

センターから見える猫は、キジトラと白猫の２匹です。どちらもぽっちゃりしています。 

白猫の方が強いようで、キジトラの方はいつも逃げたり、離れたところで寝ています。 

白猫がいると、キジトラは物陰に隠れていて、足だけ見えたりします。 

ケンカの声が 4 階のセンターまで聞こえることもありました。 

活動の合間に、窓の外を見ることが気分転換になっています。 

観察の後は、猫好きの間で猫トークになります。また猫を飼おうかなぁ、と思います。 

 

ここでのお昼ご飯はお弁当を持ってくるか、食材を持ってきて

備え付けのキッチンで調理するか、はたまた食べに出かけるか…

多様な選択肢があり、楽しく食事ができます。 

そんな中私のちょっとしたお楽しみは 0 のつく日です。という

のも、駅近くにテイクアウト専門の海鮮丼屋さんがあり、540

円(税込)からと、とてもリーズナブルでそれでいて美味しい。そ

こは 0 のつく日は消費税分がサービスになっていて、その日にな

ると、500 円玉を握りしめてニコニコ      とお店に向かいます。 

私は通常メニューではなく、なるべくその日のおすすめを選ん

でいます。シーズンごとに変わるネタを食し、季節を感じるの

が、ここでご飯を食べる密かな楽しみです。 

ちなみに付属の割り箸と醤油は、お吸い物又はお味噌汁と交換

できます      (私はお吸い物派) 


