
川崎市高次脳機能障害地域活動支援センター 

◆ 活 動 報 告 

我が家の お雑煮 自慢 ！！ 

地活では、お茶を飲みながらののんびり談話タイムを大切にしています。 

年末のひととき、皆さんのお家のお雑煮の中身を聞いてみると… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各ご家庭の味自慢、       

盛り上がりました！    ！      

 

M.Y.画 

Y家 

⚫ もち 

⚫ 小松菜 

⚫ 澄まし汁 

普通の食事と一緒に 

食べるので具は少なめ 

S家 

トック（韓国語でもち・つゆの意味） 

⚫ 細長いもち 

⚫ 小松菜など好きな具 

⚫ しょうゆ味 

N家 

⚫ 角もち 

⚫ 人参、大根、里芋 

⚫ 鶏肉 

T家 

⚫ 焼きもち 

⚫ 人参、大根、里芋、椎茸、三つ葉 

⚫ 鶏肉 

⚫ 高野豆腐、なると 

⚫ しょうゆ味 

O家 

⚫ 焼き角もち 

⚫ 三つ葉 

⚫ かまぼこ 

⚫ しょうゆ（気分によって味噌） 

M家 

⚫ 角もち 

⚫ 三つ葉、きぬさや 

⚫ 鶏肉、ゆで卵 

⚫ なると 

⚫ おだし 

A家 

⚫ レンジでチンした角もち 

⚫ 人参、大根、ごぼう、三つ葉 


